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isskaistakais ir laiks, ko pavadam kopa ar gimeni, draugiem, ka
arl citiem sev tuviem cilvekiem majas vai nodarbojoties ar sirdij
tuvu hobiju. M&ginot sabalansgt ikdienas straujo ritmu ar darbu un
privato dzivi, reizém rodas sajita, ka Sis tik loti svarigais laiks tiek zaudéts. Tomer
atrast savu idealo lidzsvaru ir iespgjams, ja vien sevi rodi iek$gju speku.
Luk, iedvesmai tris man svarigas lietas, lai pilnasinigi bauditu dzivi, vienlaikus
rupgjoties par savu labsajitu un karjeras izaicinajumiem, speju parpeties ari par
musu klientiem.

Gimene - mana stipra aizmugure

Berni un gimene man vienmér bijusi pirmaja vieta, tapec kopa ar gimeni pavaditais
laiks ir zelta verts. Tiesi liela gimene (divas masas un bralis) gan bémiba, gan
Sobrid ir mans lielakais speka avots, kas veidojis arf manu personibu. Tas, ka naku
no lielas gimenes, man ir devis speku un motivaciju cintties pasai, vienlaikus esmu
vargjusi rekinaties ar loti lielu atbalstu. Milzigs paldies viram un bérniem, jo vini
man vienmer ir ticgjusi, ka spgju izdarit vairak.

Laut valu sieviskibai

Ikdienas gaitas nespeju sevi iedomaties bez grima un friziras. Tapat man
harmoniski justies palidz manikirs, un man loti patik valkat kleitas. Priecajos, ka
man ir tada profesija un darba vide, ka varu izskatities ta, ka taja diena jutos, un
varu neapslapét savu personibu.

Lai ka man patiktu sevi lutindt, daudz laika atvelet skaistumkopSanai nesanak,
tatu es esmu atklajusi paris brinumlidzeklu sejas kopSanai, kas lieliski pabaro adu
un lauj no ritiem izskatities desmit gadus jaunakai. Tapat nevaru iedomaties savu
dzivi bez piesatinatu smarzu buketes. Pietiek tikai ar vienu piliti ipaSu smarzu, ai
rastos svetku sajita.

Atrast laiku sev

Neraugoties uz piesatinato ikdienu, ir svarigi atrast laiku arf sev - savai
emocionalajai un fiziskajai labsajatai. Tas lauj man bait harmonija ar sevi un justies
labi. Fiziskajai labsajutai - ikrita vingro$ana, ndjo$ana un aizvaditas vasaras
atklajums - supoana. Jau sen sirdi jutu, ka ta ir domata man. Sovasar beidzot
izdevas to izmeginat, un es absoldti iemilgju So nodarbi. Dvéseles pabarodanai -
sestdienas nereti baudu filmu vakarus vai arf lasu gramatas.

“Miliet un lutiniet

savus tuvos, jo kopa
pavaditais laiks vienmer
ir visskaistakais!”

Gundega Laugale,
Maxima Latvija marketinga
departamenta direktore
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Sejas maska, divi veidi

279¢
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keijas precu piedavajumu
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.+ WHITE GLO

Zobu pasta,
dazadi veidi, 150 ml

AT -30%]

"’ KRR 36,60 €/t
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Ikdienas rituali adai

¢ PIEOR
Usu sejas ada nepartraukti ir paklauta '-: ﬁu
dazadiem faktoriem, kas ietekm tas izskatu. = § E

Dazkart nemaz nevajag daudz, lai palidzétu
atqut svaigumu seja, noverstu problemas un ilgtermina nodrosinatu
veselu un skaistu adu.

Veseligs miegs 6-8 stundas

Pietiek ar vienu negulétu nakti, lai zem acim iezimétos tumsie Loki,
paradtos adas sausums, sikas grumbinas seja, pelécigs izskats un \
sagurums. ‘ PIELOR

Gulot organisms aktivi strada un atjaunojas, parstradajot un izvadot Sl G

vielmainas produktus, ai jaunu dienu varam sakt starojosi, ar jauniem - 4 0 0/
spekiem. Par to atbild gribai nepaklauta jeb parasimpatiska nervu 0
sistema, kas ir pilnigi autonoms process, un tam nepiecieSamas
vismaz piecas stundas nepartraukta naktsmiera.

www.maxima.ly



OBLEPIKHA
C-BERRICA
SEJAS KOPSANAS
LIDZEKLIEM

www.maxima.lv

FASCY
AUDUMA SEJAS
MASKAM

~-40%

Fiziskas aktivitates,

atputa un dienas rezims

Pastavigs stress teré parmerigi daudz resursu - mikroelementus,
vertigas aminoskabes un vitaminus. Pirmie no stresa cie$ ada, mati un
nagi, ka ar imunitate kopuma. Biezakas izpausmes - adas infekcijas
aktivizeSanas (herpes viruss, streptokoku un stafilokoku infekcija), pa-
stiprinas adas noveco$anas procesi, stress var provocét matu izkrisanu
un nagu trauslumu. Tapec javelta pietiekams laiks miegam, atpitai un
fiziskajam aktivitatém, ka ar palidzés noteikts dienas rezims.

Darbs telpas - papildu adas
mitrinasana

lekstelpas gaisa sastavs ir citads neka lauka. Tas sausina un kairina
adu vai tieSi otradi - pastiprina taukainibu, ja darbavieta ir parak
augsta gaisa temperatira. Tapec 1paSa uzmaniba japievers adas
mitrinaSanai neatkarigi no ta, vai ir sausa, taukaina vai jutiga ada.

Lai ada atkoptos péc
vasaras saules peldem

=5 Vispirms svariga ir adas attin$ana - maiga, bet ne agresiva.
Tagad bitu istais laiks maigiem enzimu pilingiem, bet aug|-
skabju pilingi, kas labi noloba visu lieko un intensivi mitrina,
jaatstaj oktobrim vai novembrim.
> Tapat ka vasara, ari tagad adas mitrinaSanai var turpinat lietot

vieglas tekstiras mitrinoSas, atjaunojoSas maskas. Pa dienu,
kad atrodamies telpas, ieteicams sejas adu paris reizu diend
apsmidzinat ar micelaro, celularo vai zieddeni. Tas lieliski
atsvaidzinas adu.

I
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Micelarais Gdens jutigai adai

efektivi nonem dekorativo antioksidantiem: C vitaminu, organisko alveju
kosmeétiku un netirumus, B3 vitaminu un dzérveném. un 98% dabiskas
neatstdjot parpalikumus. Efektivi nonem kosmeétiku, izcelsmes
neatstajot parpalikumus. sastavdalu.

*87% sieviesu apstiprina. Patérétdiju tests grupa ar 100 sievietém.

Micelarais tdens ar tris Miceldrais Gdens ar

Whre Temeh
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GARNIER
SEJAS KOPSANAS
LIDZEKLIEM

AN

Rupiga adas attirisana
Ir daudz petijumu, kuros atklats, ka apkartejas vides piesamojums

ietekme adas stavokli divos galgjos veidos, provocgjot kairinajumu un LUMENE
a_das sausum, E<as var noyest_hdz alergu_a|,'va| an [.Jm[]u,.put]s_lf att|.s- SEJAS KOPEANAS
t|bu: Tapgc pievers gzm?n|bu ada_ls ?audmgal un op.t|mala| attinsanai. LIDZEKLIEM
Tas ir loti svarigi, lai spetu uzturet adas aizsargbarjeru.

-35%

L’OREAL
SEJAS KOPSANAS
LIDZEKLIEM

www.maxima.lv
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PRETNOVECOSANAS ADAS
KOPSANAS ZIMOLS LATVIJA* -
T
i
* L’Oreal Baltic aprékini balstas uz Nielsen mazumtirdzniecibas datiem sejas krému kategorija, “Prethoveco$anas” segmenta péc pardosanas vertibas
no 2021 gada janvara ITdz 2021. gada janijam Latvijas tirgl (Autortiesibas € 2021 The Nielsen Company.)
] e . L. . ! o
| l Jaunai adai, kas izjut pirmas
’:ig-. novecosanas pazimes un kam
il nepleciesama atjaunosana un
mitrinasana.

ada tiek mitrinata un tas
virsma izlidzinata;

adas apjoms tiek atjaunots
epidermas dzilakajos slanos.

AGE SPECIALIST

Galvena un pamata sejas adas
kopsana adai ar redzamam
novecosanas pazimem dazados
vecumaos.

pieskir tvirtumu
nostiprina
B -tjauno

REVITALIFT LASER X3

Planai adai, kas zaudéjusi tvirtumu,
ar redzamam grumbam uz pieres,
[Upu un acu zona.

samazina grmbinas;

izlldzina adas tekstlru
un toni;

padara adu tvirtaku.
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Izvélies piemérotu kosmétiku
Nenoliedzami ikdienas make up padara sievietes dzivi krasnaku,

tomér dazkart izdaram savai adai (aca pakalpojumu, lietojot nepiemé-
rotu dekorativo kosmétiku. Ne tikai kopjosas kosmétikas lidzekliem,
bet arf make up ir jabit atbilsto$am adas tipam. Turklat janem véra, ka,
gadiem ejot, adas tips mainas, ta kst sausaka.

Dzer daudz tidens

Daudz tiek rundts par to, cik bitiski uznemt pietiekamu Skidruma
(adens, zalu t&jas bez cukura) daudzumu ikdiend, bet ne visiem tas
izdodas. Ja pastavigi organismam trikst Skidruma, ada patiesam klust
sausaka un novecojam daudz atrak.

Uzmanies ar dietam

TpaSu uzmanibu pievérs digtam, kuras izsldz noteiktu produktu grupu,
kas nepieciesami organismam. Piemé&ram, olbaltumvielu diéta, kura
doming beztauku produkti un samazinats oglhidratu daudzums. Sekas
uz sejas ir loti labi redzamas - ada izskatas nogurusi, var pastiprinati
izkrist mati, jo konkréti §T diéta traucé uznemt adai nepiecie$amos

K, E, D un A vitaminus.

CISTAJA LINIJA
KOSMETIKAS
LIDZEKLIEM



ustiba ir viena no efektivakajam pretnovecosa-

nas metodém un labakajam kermena silueta

veidotajam. Aktivi cilveki jtas labak, izskatas
jaunaki un dzivo kvalitativak. Tomér ne vienmér vélamo efektu var
panakt tikai ar kustibu, un tad paliga nak aparattehnologijas un
1pasi kopsanas lidzekli.

Kermena
kopsana

Kustiba + ikdienas adas kopsana + procediras = ideala kombinacija

Zem tvirtas adas - stingri muskuli
Muskuli, kas stiprinas pie kauliem, veido rami, uz kura turas ada. Ja

ramis ir vajs, uz ta nevar but tvirta ada. Tapéc ir svarigi but fiziski aktivai,
turk(at darit to regulari, un tas mainis gan kermena siluetu, gan staju. No
kustibam ir atkarigs, kads bis zemadas tauku slanis - jo mazak kustibu,
jo biezaks tauku slanis un negludakas kermena aprises. Tiesa, to ietekmé
ar uzturs, limfatiskas sistémas darbiba, hormonalas izmainas, grutnieciba,
dazadas saslim$anas. Nevar noliegt, ka nozime ir jenétikai - més pie-
dzimstam ar noteiktu kermena tipu, ko nevaram mainit, tomér arf pilnigam
sievietém var bat stingrs un tvirts kermenis, kas izskatas citadi neka tam,
kuram ir mazkustigs dzivesveids.

Udens procediiras

[zveloties fiziskas aktivitates, svarigi izraudzities kustibu veidu, kas sagada
prieku, jo tikai tada sportoSana sniegs labus rezultatus ilgtermina, tapec ka
aktivitates, kuras sagada prieku, iespejams ieklaut ikdiena bez lielas piepiles.
Tapec ir jasaprat, kas patik — pastaigas, dejas, Udens vai kaut kas cits.
Pieméram, Udens aerobiku var lieliski apvienot ar procedaram - zemadens
masazu un Sarko dusu, kas palidz stimulét vielmainu un lieliski iedarbojas uz
adu, to tonizgjot un piekorigejot negludumus, vai art kadu no $im proceddram
izveleties atseviski.

Udens procedras ieteicamas art sportiskiem cilvekiem, pieméram, Sarko
duSa nonem muskulu saspringumu pec intensiva trenina. Ar biznesa
cilveki dienas beigas nereti izvélas Udens procedras, ja jut, ka vinus tas
nomierina. Tomer ir art tadi cilveki, kurus tdens tonize, tapec vini udens
procediras izvélas no ritiem, lai sagatavotos dienai.

]0 www.maxima.lv
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Masaza sievietéem

Daudzam no mums ir sedoSs darbs, ka
rezultata progrese jau esoSais celulits, tapat
biei ir asinsrites un limfatiskas atteces

NIVEA

traucgjumi, un tas ietekme adas tvirtum DUSAS iELEJ;ﬁM N
LU (KERMENA KOPSANAS
Tam lieliski var palidzet lipomasaza un LIDZEKLIEM

vakuummasaza, kas ne tikai uzlabos 0 - e, e |l SENSITIVE
adas stavokli, bet ari iedarbosies uz -40 /0 bk =" -
dzilakiem adas slaniem, mazinot tiisku un

adu padarot gludaku. Tapat nevajag aizmirst

manualo masazu, jo ne vienmer visiem der
aparattehnologijas.
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L Lux
DUSAS ZELEJAM

BT Gk B

Lai vingrinatu problémzonas - véderu, dibenu un augsstilbus -,
kur parasti noséZas tauki un veidojas celulits, vislabak noder
bazes vingrojumi - pietupieni, izklupieni un dazadi vederpreses
vingrojumi, kas nodarbina visus véderpreses muskulus. Tomér,
pirms plano majas Sos vingrojumus veikt, vélams aiziet pie
fizioterapeita uz konsultaciju, lai paraditu, ka tu to dari. Lielaka
dala cilveku Sos vingrojumus izpilda nepareizi, ir daudz nianSu,
kuras jazina. Turklat visiem viens padoms neder, jo katrs
cilveks ir atSkirigs, tapéc pietupieni un izklupieni var atSkirties.
Ja tu majas vingro un dari to nepareizi, savam kermenim vari
nodartt pari. Pieméeram, bieZi vien jostas dalas sapes rodas no
nepareizi izpildrtiem vederpreses vingrojumiem, kas parslogo
$0 muguras dalu.

PALMOLL pay poLive

PALMOLIVE
DUSAS ZELEJAM

=40%
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PALMOLIVE
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HIMALAYA
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LUKSJA
ZIEPEM UN
VANNAS PUTAM

-30%

DIVUS
ZIMOLA PRECEM

- 3 5 0/0 z DIVLS \

PR — Almordd ail
i p
Ny « Lo
DALAN i =1
Ziepes, -

dazadi veidi, 150 g
0,45 ¢ WAXD

0,57€ 3,00 €/kg

Kadu kosmetiku izveléties

Jair loti sausa ada un jau mazgasanas laika rodas diskomforts,
jaizvélas mazgasanas ellas vai ellas ziepes. Vislabak, j
produktu sastava ir dabiskas izcelsmes augu ellas. Sie maz-
gaSanas lidzekli palidz atjaunot komforta sajutu, maksimali
atjauno adas mitruma (imeni, stiprina adas aizsargbarjeru. Ja
pec mazgasanas ir sajita, ka ada jau ir mitrinata, kadreiz var

Ziepes, art nelietot kermena krému.

divi veidi, 140 g

(WA -24%

0,57 € 3,21 €/kg

www.maxima.ly



LA FONTE
ZIMOLA PRECEM
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BEAUTY JAR
VANNAS
PIEDERUMIEM

-35%

RAZOTS
LATVJA

ZELONAJA APTEKA

KERMENA KOPSANAS

LIDZEKLIEM

__ UN SEJAS KOSMETIKAI

www.maxima.ly




NEUTROGENA
ADAS KOPSANAS
LIDZEKLIEM

BELLE JARDIN
KOSMETIKAS
LIDZEKLIEM

SEAL
KERMENA
KOPSANAS

SMILTSERK LIDZEKLIEM
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BARHATNIJE RUCKI
ROKU KREMIEM

Maigam, veselam un skaistam
Ir tikai dazi svarigi knifi, ko btiski ieverat un nepalaist garam,
ai rokas un kajas batu koptas un skaistas.

Roku dienas un nedelas plans

€% Lai rokas butu skaistas neatkarigi no vecuma, palutini
" tas ar mitrino3u un barojoSu kremu vismaz divas reizes

diend — no rita un vakara pirms guletieSanas.

£ Auksta laika, kad roku ada medz bt pasi sausa, kriemu
var lietot pec katras roku mazgasanas reizes.

£, % Reizi nedela ieteicams rokas palutinat ar pilingu, pec
tam uzklj barojosu masku.

€3 Reizi nedela vélams veikt manikiru (majas vai salona),
kas ietver nagu formas izveidi un korekciju, kutikulas
atbidiSanu. Lieliski ir apvienot manikiru ar parafina
vanninam, kas specigi mitrina un baro roku adu.

=+ Divreiz diena mazga pedas, bet pec tam kartigi nosusini,
lai neveidojas bakterijas.

£,% Pedas nav ieteicams vannot ilgak par 10 mindtém, jo
tad tiek trauceti fiziologiskie procesi starp atmiruso
un veselo adas slani un tiek iznicinata dabiska tauku
aizsargkartina.

€% Reizi nedela pedas vajag viegli paskrubet ar pedu vai
kermena skrubi, kas lieliski nonem adas atmiruso slaniti
tik, cik nepiecieSams. Neizmanto pumeku, tikai skrubi.

£ . Kad pedas attiritas un noskrubétas, tas gaida nakama
lutinaSanas deva. Starp citu, krému vajag lietot katru

dienu.
A A g
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SECRET

Dezodoranti,

dazadi veidi, 40-150 ml
-20N0°,

2'75 € 30%

no 18,33 €/l

ol Frush
Tad v ool &

LADY
SPEED STICK
DEZODORANTIEM

Dezodorants - kurs istais?

Dezodoranti nosactti ir iedalami divas grupas:
NIVEA dermokosmetikas dezodoranti, kas paredzeti jutigai adai;
Dezodoranti, B SR TR T
dazadi veidi, 50-150 ml ezodorantl, kuri paredzeti, ja verojama pastiprinata svisana.
TaCu, ja ir $ada problema, tos nevajadzetu iegadaties pirms

rada pastiprinatu svisanu. Tad vispirms javeic izmekL&jumi.

2,19 ¢ WL konsultacijas ar arstu. Dermatologs izvértes, kads ir svisanas
LR 3.75 € nonsen apjoms, jo daziem cilvekiem vairak trauce subjektivas sajtas.
BLACKS IWI 5' h IE Tacu, iespgjams, ir kadi organisma darbibas traucejumi, kuri

www.maxima.ly



REXONA

Dezodoranti,
dazadi veidi, 40-150 ml

1,69 ¢ IRk

6 2,77€  nonzzen

GARNIER

Dezodoranti,
dazadi veidi, 50-150 ml

1,99 ¢ B

3,46 € no 13.27 €/1
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JOHNSON’S BABY
BERNU UN
ZIDAINU KOSMETIKAI

N / | gﬂhﬂﬁ oWy
BUBCHEN : : o : = 4 0 0/ (1]

BERNU UN ZIDAINU
KOSMETIKAI

=40% pad W -

Bérniem Lidz septinu gadu vecumam jaizvelas lidzekli no
bernu dermokosmeétikas (inijas, jo mazulu un mazu bérnu ada
ir plana un jutiga. Pat neliela deva nepiemérota lidzekla var
radit adas kairingjumu.

NEUTRAL
KOSMETIKAS
LIDZEKLIEM

-30%

MNeutrc breal .
NE”. —  Neutral
= B
e I o [rrheey EeeEANER GellL
f AETcKog . = =
VK54 ¥ &, : &
3 3 =
5 " DETSKOJE 5] L7
£7 4 I' Ziepes, 90 g & 4

Fi : = .1_ B 035 ¢ ! | NE'..IIT'.'.'I
’ g . ’
i W 0,44 € 3,89 €/kg ! WL EdF

2
/ '

/‘. : G )




. Svarigakie

ai btu skaisti un veseli mati, nepiecieSama to pareiza
kop3ana. IpaSa uzmaniba japievérs galvas adas
veselibai, kas rudeni un ziema, kad valkajam cepuri,

ir loti svarigi.

Mazga tik biezi, cik nepieciesams
Tapat ka seja un kermenis, arf galvas ada regulari jamazga. Regulari
$aja gadijuma nozimé - tik bie7i, cik nepiecieSams. NepiecieSamibu
nosaka matu taukoSanas - tiklidz mati sak taukoties, tie ir jamazga.
Ari tad, ja tas notiek katru dienu. To, cik driz tas notiks, nosaka
tauku dziedzeru darbiba - jo aktivak tie strada un izdala sebumu, kas
noklist uz galvas adas un virzas pa mata stiebru, to ietaukojot, jo
biezak jamazga mati. Pastav mits, ka, retak mazgajot matus, tauku
dziedzerus var iemacrt stradat Lenak, bet ta nav patiesiba.

NIVEA
MATU KOPSANAS
UN VEIDOSANAS

iICdienaS ritua_li LIDZEKLIEM

www.maxima.ly



I MATU KOPSANAS
LIDZEKLIEM

GARNIER FRUCTIS i

UN BOTANIC THERAPY Wl =+

MATU KOPSANAS
LIDZEKLIEM

NATURA SIBERICA
MATU KOPSANAS
LIDZEKLIEM

www.maxima.lv

Izvelies piemerotu Sampunu
Sampiins jaizvélas péc galvas adas, nevis matu stavokla.
Ko tas nozime?

Spikeris

> Ja nedélu neesi mazgajusi matus un tie netaukojas -
galvas ada ir sausa -, jalieto Sampins sausiem matiem.
£,% Jasausiir tikai matu gali, bet mati jamazga divas lidz tris

reizes nedela, izvélies Sampanu normaliem matiem.

* Jamati ir taukaini jau nakamaja diena pec mazgasanas -
galvas ada ir taukaina -, nepiecieSams Sampins taukainiem
matiem.

Nepareizi izvéloties Sampunu, galvas ada var netikt pietiekami attirita
vai ari tas var izradities parak agresivs. Proti, ja galvas ada ir taukaina,
bet tu mazga matus ar Sampainu, kas domats sausiem matiem, ta
netiks kartigi attirita, tapec ka $ada Sampiina nav tik specigu attiroSo
vielu, kadas vajadzigas taukainai adai. Turk|at sausiem matiem doma-
tam Sampunam var bt pievienotas ellas un barojosas vielas. Lidz ar to
Sads Sampuns ne tikai kartigi neattiris galvas adu, bet to arf pabaros.
Savukart, ja izteikti attaukojoSu Sampinu lietos cilveks, kuram ir
sausa galvas ada, Sis Sampiins konkrétajam cilvekam bas agresivs -
tas nomazgas nost dabigo adas mikrofloru un hidrolipidu mantiju, kas
aizsarga galvas adu. Tatad nav labaki un sliktaki Sampuni, bet gan
piemeroti un nepiemeroti.

Jaunums




B o DZILA GALVAS
ADAS ATTIRISANA

LIDZ PAT 72h AIZSARDZIBA
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KILIG
MATU KOPSANAS
LIDZEKLIEM

ESTEL - 3 5 0/0
MATU KOPSANAS
UN KRASOSANAS
LIDZEKLIEM

-35%

mrdrburining

£+ Pirms mazgaSanas matus vienmer vajag izkemmet. Ipasi
svarigi tas ir garu matu-ipasniecém, jo tad mazgasanas laika
mati mazak savelas.
»% Mati jamazga vairakas reizes - divas lidz tris -, un jasaziepé
e tikai galvas ada, nevis mati visa to garuma. Ar putam, kas
MATU KOPEANAS s ety mazgasanas»lmka noplust, nomazgajas ar mat'u garums. Jq )
LIDZEKLIEM Phloii s matlus.mazga. katru d!enu, var p|9t|k»t anar tor ja mat'usl saziepe
: tikai vienu reizi. Bet tiem, kas mazga matus vienu vai divas
- 3 5 o/o — ~ reizes nedela, noteikti jasaziepe mati vismaz divas reizes, jo
: pirmaja reize jaatbrivojas no putekliem un netirumiem, kas
sakrajusies matos un uz galvas adas. Svariga piebilde: ja lieto
arstniecisko Sampunu, mazgajot otro reizi, Sampunu matos
paturi 2-5 mindtes un tikai tad izskalo.
s Kad mati izmazgati, tos uzmanigi nosusina dviels, jo slapji mati
klust staipigaki, tapec ar tiem nepiecieSams apieties uzmanigi.
<75 Kad mati nosusinati, matos iezied kondicionieri. To svarigi nelikt
) pie galvas adas, bet gan matu garuma no auss uz leju. Ja kondi-
L'OREAL ELVITAL cionieri liek slapjos matos, tas tiek parak atSkaidits ar ddeni un
MATU KOPSANAS ta iedarbiba samazinas. Savukart pie sakném kondicionieris nav
LIDZEKLIEM

nepiecieSams, jo tur mati ir pietiekami labi pasargati.
=35%

£, Kad kondicionieri izskalo, matus vélreiz uzmanigi nosusina.

www.maxima.ly
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HEAD & SHOULDERS ===
MATU KOPSANAS
LIDZEKLIEM

L -30%

lekaisums — nepareizas kopsanas rezultats
Lielaka dala Sampanu ir sarmaini, tapec svarigi pec katras mazgaSanas Sampunu rupigi izskalot
no matiem un galvas adas. Ja to neizdara, tiek izjaukts pH balanss un neizskalotais Sampuns
var izraisit kairinajuma dermatitu. Ja So kairinajumu sakasa, var attistities iekaisigs process.
Saja gadijuma nekada arst&Sana nav nepieciesama. Atliek kartigi izmazgat matus, vajadzibas NOVA |
gadijuma uz sausajiem adas laukumiem var uzziest krému. MATU VEIDOSANAS
lekaisums var rasties ari tad, ja tiek lietots parak agresivs Sampins, kas nomazga gan labo LIDZEKLIEM
mikrofloru jeb bakterijas, gan lipidu slani, kas galvas adu pasarga. Diemzel atrak atjaunojas
patologiska, nevis normala mikroflora. Ja mati ar loti agresivu Sampunu ir izmazgati vienu reizi,
nav pamata satraukumam, bet, ja to dara regulari, attistisies kairinajuma jeb seborejiskais
dermatits. Tada gadijuma bas nepiecieSama arsta palidziba, kur§ nozimes galvas adas mikroflo-
ru koriggjosus lidzeklus.

ROMANTIC

Matu kopSanas lidzekli,
500 ml, 850 ml

-' ‘i - 3,49 ¢ BIX

=
J

)

49€ no 4,11 €/t

REVIVOR
MATU KOPSANAS
LIDZEKLIEM

-25%

-l'- .
24 - www.maxima.lv
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GARNIER OLIA
MATU KRASAM

-35%

GARNIER COLOR

y NATURALS

Matu krasas, dazadi veidi

229¢

N 070
9,71 ©

L'OREAL _
MATU KRASAM




RAZOTS
LATVIJA

AUSTRA
KOSMETIKAS
LIDZEKLIEM

DZINTARS
KERMENA KOPSANAS
LIDZEKLIEM

-25%
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BIO2YOU
KOSMETIKAS
LIDZEKLIEM

SEAL
KERMENA
KOPSANAS UN
HIGIENAS
LIDZEKLIEM

-45%
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“Veselibai un
labsajutai

itamini ir cilvekam vitali svarigas
uzturvielas, jo tie palidz nodrosinat
vairakas organisma funkcijas. Vajadziba
papildus lietot vitaminus ir cilvekiem ar uztura un dietas
ierobezojumiem, pacientiem, kuri slimo ar noteiktam
hroniskam slimibam, sievietem grutniecibas un zidisanas
laika, ja konstatéts kada vitamina deficits, ka art
visiem, kuri ikdiena daudz strada, macas, nodarbojas
ar fiziskajam aktivitatém. Ari rudens un ziemas sezona
imunitates stiprinasanai ieteicams lietot kadu vitaminus
saturoSu kompleksu.

PHARMA MARKET
UZTURA
BAGATINATAJIEM

D vitamins
Uztura bagatinatajs,
60 kapsulas

MAGNIJS + Bé

Uztura bagatinatajs,
30 kapsulas

239 ¢

C vitamins
Uztura bagatinatajs,
30 gab.

239 ¢

IEIMBI.SII%A | =
+
B, v

MEGA-3

0
BN s thcn

MELATONINS

[

LABEEEM
MIEGAN

UZTURA BAGATINATAJS. UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.



SAJUTI SVAIGUMU
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w4, | SAVUPLANETU

gk, ¢ 90% 97%

DABISKAS IZCELSMES  PARSTRADATA
SASTAVDALU* PLASTMASA**

* NO DABAS RESURSIEM IEGUTAS SASTAVDALAS PEC APSTRADES
SAGLABA VAIRAK NEKA 50% NO SAVAS MOLEKULARAS
STRUKTURAS (DABISKA STAVOKLA), TOSTARP UDENI.

** RAZOTS NO PARSTRADATAS PLASTMASAS, IZNEMOT VACINU
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CLEANIC
MITRAJAM
SALVETEM UN VATEI

=40%

SLEAMIC
AnEiha '._l.'l.ul =

ZIMOLA PRECEM

www.maxima.lv



MATU
ROTASLIETAM

-40%"

INTERVION
UNKILLYS
PRODUKCIJAI

~-40%’

TITANIA
PRODUKCIJAI

~-40%"




SKUSANAS
LIDZEKLIEM

-35%

GILLETTE VENUS
SKUSANAS
LIDZEKLIEM

Lehia

i e ke

VEET
DEPILACIJAS
LIDZEKLIEM

SCHOLL
PEDU KOPSANAS
LIDZEKLIEM




ALWAYS
HIGIENAS
PRECEM

TAVS PIRKUMS

. VAR PALIDZET MEITENEM,
'. KURAM TAS IR NEPIECIESAMS

#ZiedoMeiteném




TAMPAX
HIGIENAS PRECEM

-30%
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.~ -] i
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CSE M

=
CAREFREE .

HIGIENAS PRECEM . ——

-30%

HIGIENAS PRECEM

BELLA
HIGIENAS PRECEM
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LIBRESSE
HIGIENAS PRECEM

0.B.
HIGIENAS PRECEM

NATURELLA
HIGIENAS PRECEM

Hotourelln
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DISCREET
HIGIENAS PRECEM



Nemanamie
ikdienas paligi

PROFI

Fens HT 3045

- &% _ENO°,
13,49 € Rlul

N/ 00 Lo
0,77 ©

* 2200 W.

* 3 temperataras/jaudas rezimi.

J ° 2 atruma rezimi.
e Auksta gaisa rezims.

¢ Miksta pieskariena korpuss.
e Aizsardziba pret parkarsanu.

\ - CLATRONIC

Lokskeres
HC 3392/19 mm

6,49 €

19 00
i 7

Fa
RS

N

* 360 ° pagriezams savienojums.
* Nemainiga, ilgstosa temperattra.
* Miksta pieskariena korpuss.

PROFI

Y Trimmeris/skuveklis
INTERVION 3053

UN KILLYS
PRODUKCIJAI 12,49 ¢ il

N/ 00 0

0 * L5717 T
- - s v .=
4 0 /0 . ¢ 3 limenu grieSanas sistéma ar

elastigam skasanas galvam
atrai un precizai skisanai.

* Atlokams garu matu
trimmeris.

* Nonemami skuvekli vieglai
tirisanai.

¢ Uzladéjams akumulators.

¢ Akumulatora uzlades
indikators.

*Piedavajums neattiecas uz akcijas precém. Cena pie preces noradita bez atlaides.

www.maxima.ly



PHILIPS

Matu féns HP8232/00

r
- 0, .
27,43 € B
no 10 o
07,17 T
* “ThermoProtect PHILIPS
. lonic” tehnologija. ["..
# Py * 2200 W. Matu féns HP8230/00
i, « Jonu iedarbiba. | 30%
e * e Apjomu palielinoss i =
E A difuzors. 19I20 € 0
5 & = - f iy AV Ee W al
4 _,,* - Ly | 1,40 T
5 ' - e “ThermoProtect” tehnologija.
. * 2100 W.

® 6 karstuma un
atruma rezimi.
* Vésa gaisa plisma.

PHILIPS PHILIPS
Matu griezama masina MATU KOPSANAS
HC3520/15 TEHNIKAI

20,99 € Rl

PHILIPS
* Nerlsé&josa térauda asmeni. ONEBLADE

« 13 garuma iestatijumi. Skuveklis + 3 rugaju

* 75 min. izmantosana kemmes
bez vada/8 h uzlade.

 Skuj, apgriez un veido
linijas.

¢ Jebkura garuma bardai.

* 3 gab. uzsprauzamas
rugaju kemmes.

¢ Uzladejams, mitrai un
sausai lietosanai.

PHILIPS

Matu veidotajs-suka
HP8661/00

20,57 € Bl

WWW.maxim



BEZ SVIEDRIEM, | |
BEZ ROBEZAM* #£3

#SatursNevisVirsraksts

PIEMEROTU

ARDMATL,
PO VIRIETI!

KAROL! BOJAR * Attiecas tikai uz sausajiem
Futbola®iesnese pretsviedru lidzekliem.



www.maxima.ly

DZentlmeniem =

estajoties aukstakam laikam, kad sejas un

roku ada ir paklauta aréjas vides nesaudzigai

ietekmei, arf virietim nepiecieSamas ipasas
riipes par sevi. Ir pieejami serumi un krémi, lai ne
tikai atjaunotu adu, bet ari to pasargatu no véja un NIVEA
sala. Stipras fiksacijas matu veidosanas lidzeklis SKUSANAS
palidzes justies parliecinoSi pat visstiprakaja véja, LIDZEKLIEM
bet izmek&ts elektriskais skuveklis laus izveidot - 4 0 0 /
sev velamu dizainu bardai. Ir tik daudz kosmetikas 0
produktu gan matiem, gan sejai, gan kermenim!
Piedavajums ir plass - atliek izvél&ties sev
piemérotako.




WILKINSON
SKUSANAS
LIDZEKLIEM

. OLD SPICE
DUSAS ZELEJAM UN
DEZODORANTIEM

MENNEN SPEED
STICK
DEZODORANTIEM

www.maxima.lv




GILLETTE
SKUSANAS
LIDZEKLIEM

=40%

_ DOVE
DUSAS ZELEJAM

GARNIER

Dezodoranti,
dazadi veidi, 50-150 ml

- J".H _": -42%
= YANTCTRN 3 1,99 R
"MEN Mf

0,40 © no 13.27 €/l
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DZILA IEDARBIBA

UN IKDIENAS AIZSARDZIBA JUTIGIEM ZOBIEM
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ISA, LAl RAIZETOS
PAR ZOBU JUTIGUMU

PALIDZ NOVERST ~ :
SMAGANU Atlaides
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SATUR 67% MINERALSALS, KAS 4x KEFEKTIVAK*

NONEM APLIKUMU, KUR VAIROJAS BAKTERIJAS, KAS IR GALVENAIS SMAGANU PROBLEMU CELONIS
i ; ‘ *SALIDZINOT AR PARASTU ZOBU PASTU, TIROT ZOBUS 2 REIZES DIENA




Mutes
kopsana

Skaistaki par perlem

at visskaistakie un viskoptakie cilveki nebus patikami sev
un apkartejiem, ja zobi nebis kartiba.

MUTES DOBUMA kunga darbibas rezultata parsvara ir skaba vide, P
bet pec zobu tinSanas ikdiena ar zobu pastu, ka arT pec zobu higiénista -""‘:_
apmek(&juma mute tiek nodroSinata sarmaina vide, kas mazina zobu

bojasanos.

KALCIJS siekalu sastava darbojas lidzigi buferim, pasargajot zobus no

miksta aplikuma, tapéc centies izvairities no runasanas ar sausu muti.

AT requlara ddens dzerSana pasarga zobus no bojaSanas.

Z0BU STAVOKLI ietekm@ no mums neatkarigi apstakli - slimibas,

stress, hormonalas izmainas, tacu regularu zobu tifSanu un apkopi

kontrolgt ir miisu spekos.

CITRONS, skabi aboli, rabarberi, kokakola uz zobiem iedarbojas

MUTES KOPSANAS
LIDZEKLIEM

balinosi, tacu péc to lietoSanas (apmeram péc 15 mindtém) zobi jatira,
citadi tie kst jutigi. Zobu tirisanu var aizstat, apédot cieto sieru, tatu
Sadi rikoties ieteicams arkartas situacija, nevis pastavigi.

www.maxima.ly



IZSTRADATA SADARBIBA
AR ZOBARSTIEM

SPLAT e .
NATURAL sz
'_ wunEmm-L

J leverojami halting emalju
J Stipring un remineralize zo

J Veicing mutes dobumao veselibu

945 | :
Dﬁﬁ“sﬂi’#ﬂq A5 -yiamr Hluunr:g LAPATITS



= DENTADOC
L MUTES KOPSANAS
LIDZEKLIEM

=30%

Z0BU HIGIENA ilgst apméram stundu, un pusstundu péc tas nediikst &st.
APMEKLEJOT HIGIENISTU ménesreizu laika, smaganas ir jutigakas
un vairak asino, tatu tas nav $kérslis zobu higiénas veikSanai. ! SPLAT
TIRISANA. Lai izsargatos no zobu un parodonta saslimsanas, ipasa ; MUTES KOPSANAS
nozime ir abai mutes higiénai, ko galvenokart panak ar elementaru L e
z0bu tiriSanu vismaz divas reizes diena - pec brokastim un pirms
gulétieSanas. deala varianta zobi ir jatira pc katras édienreizes un péc
katras saldumu lietoSanas.

10BU SUKU labak izveleties TpaSi mikstu vai mikstu. Zobu suka
jamaina pec 2-3 meneSiem.

Z0BU DIEGS jalieto obligati, lai efektivak nonemtu zobu aplikumu.
TaCu, lai cik rapigi tirtu zobus, higiénists jaapmekI€ divas reizes gada.
Jair tendence veidoties zobakmenim, higienists jaapmekle ik pec trim
ménesiem.

ELMEX
MUTES KOPSANAS
LIDZEKLIEM

SENSITIVE T .' .- : — ”&350/0

www.maxima.lv



DEOIFES SO L

PROFESSIONEC

ELEKTRISKAJAM
ZOBU BIRSTEM

=30%

ORAL-B
MUTES KOPSANAS
LIDZEKLIEM

-35%

JORDAN
MUTES KOPSANAS
LIDZEKLIEM

-35%




LESNOJ BALZAM
MUTES KOPSANAS

LIDZEKLIEM

-30%

COLGATE
MUTES KOPSANAS
LIDZEKLIEM
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PRESIDENT
MUTES KOPSANAS
LIDZEKLIEM

-45%
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LISTERINE

T MUTES SKALOSANAS

““5—"‘ LIDZEKLIEM
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Davanas Tavai

labsajutai!

Davanu Serviss davanu kartes ﬁ‘ 'gl‘
meklé MAXIMA veikalos! ) =

Vairak: www.maxima.lv/pakalpojumi

’ ddvanu

H serviss

Samiwtumam un |abeajiess T rvairak ook 48 podig
fuumd ol s Sl T i L Lo TRl R bt g 5100
coiirce vl Lo e bes whesofichas, pdea kermena imaskias

£4 lisiot divanu komglakiu?
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30.09.-20.10.2021.

Skaistuma
festivals

Visskaistakais ir laiks, ko pavadam kopa!

w Perc
~ é | jebkuras Skaistuma
.‘11‘.‘ __,_r'-ll:

Festivala preces

. =

Skene

OR kodu kase ar
Maxima mobilo lietotni

Sanem

3x lielaku uzkrajumu -

Ar aktualo akcijas pre¢u piedavajumu aicinam iepazities uz vietas veikala. Attéliem ir ilustrafiva nozime. Reklama minétajai informacijai var bt operafivas izmainas,
par kuram informé&sim pircgjus veikala. Ja izdevuma noradita preces cena nesakiit ar veikala esos$o, par pareizu lidzam uzskafit veikala noradito cenu.

Talrunis bezmaksas uzzinam 80002020 katru dienu no plkst. 8.00 lidz 22.00, e-pasts: info@maxima.lv, www.maxima.lv



